
 
 
Kort beskrivelse 
Komplement har sammensat et projekt-
ledelseskursus, hvor du kan lære, hvordan du 
med coaching kan inspirere, motivere og 
begejstre projektteamet samt skabe ejerskab 
og forpligtelse gennem hele projektet. 
 
Når du kender de rigtige kommunikations-
værktøjer, vil projektet blive langt mere 
succesfuldt, og vi sætter derfor fokus på 
kommunikation og samarbejde i projekt-
teamet. 
 
Kurset henvender sig til 
alle, der ønsker at engagere sig selv og sine 
kolleger i en inspirerende og indbringende 
hverdag. Både som projektleder og som 
projektdeltager. 
 
Efter kurset har du fået 
lært at bruge coachende teknikker til at 
motivere de enkelte deltagere ud fra deres 
egne værdier. Det gør dem mere engagerede 
og motiverede, og de føler et fælles ansvar 
for at skabe det bedste resultat. 
 
Du bliver bedre i stand til at håndtere 
forandringssituationer samt forudse og 
håndtere stress og konflikter. 
 
Form 
Undervisningsformen veksler mellem oplæg 
og undervisning. Vi gennemgår alle faserne i 
et projekt både teoretisk og belyst med 
eksempler samt gennem øvelser.  
Bemærk, at meget af materialet er på 
engelsk. Undervisningen er på dansk. 
 
Indhold 
Undervisningen tager udgangspunkt i projekt-
ledelse og i at udnytte de ressourcer, der er i 
projektteamet. 
 

 

 
 
Opstarten af et projekt er meget vigtig. Derfor 
lægger vi vægt på denne del ved at arbejde 
med de fælles mål for projektet. For et opti-
malt ydende team er det vigtigt at få den 
rette person i den rette funktion. Derefter skal 
der afstemmes forventninger og krav til den 
enkelte interessent i projektet. 
 
Vi arbejder med coaching ud fra de fire faser i 
den Proaktive Coaching-model: Relations-
fasen, Afklaringsfasen, Indsigtsfasen og 
Handlingsfasen. Under hele forløbet er 
udgangspunktet deltageren.  
 
Du bliver bl.a. introduceret til Proaktiv 
Coaching, GROW, SMART og Systemisk 
Tænkning. 
 
Projektledelsesværktøjet er en af de mest 
anerkendte standarder inden for projekt-
ledelse: ”PMI’s PMBOK 2000”.  
 
Kursusleder 
Undervisningen varetages af Komplements 
coachuddannede konsulenter med ingeniør-
mæssig baggrund og stor erfaring fra 
erhvervslivet.  
 
Varighed 
Efter aftale. 
 
Dato 
Efter aftale. 
 
Sted 
Efter aftale. 
 
Pris 
Efter aftale. 
 
Yderligere information 
På tlf. 70 33 50 10 eller mail til os på 
kontakt@komplement.dk. 
 

Projektlederen 
som coach 


